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1. Общие положения
Открытый чемпионат Санкт-Петербурга по киокусинкай (темешивари) в рамках X Олимпиады боевых искусств "Восток-Запад" (далее - соревнования) проводятся на основании распоряжения Комитета по физической культуре и спорту Санкт-Петербурга об аккредитации  Региональной общественной организации спортивной федерации «Ассоциация Киокусинкай Санкт-Петербурга» от 26.09.2011 №146-р, согласно решению Президиума Региональной общественной организации спортивной федерации «Ассоциация Киокусинкай Санкт-Петербурга» от 23.09.2015 г., в соответствии с Планом официальных физкультурных  и спортивных мероприятий Санкт-Петербурга на 2016 год.
Соревнования проводятся согласно Правилам проведения соревнований по виду спорта «Киокусинкай», утвержденным приказом №277 Министерством спорта, туризма и молодежной политики России от 02 апреля 2010 года.
Соревнования проводятся с целью развития киокусинкай в Санкт-Петербурге.

Задачами проведения соревнований  являются:

- подготовка спортивного резерва;

- повышение спортивного мастерства участников;

- выявление сильнейших спортсменов;

- повышение квалификации судей.

Организаторам и участникам запрещается оказывать противоправное влияние на результаты соревнований, участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные соревнования в соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2. Федерального закона от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».

2. Организаторы соревнований

Общее руководство организацией соревнований осуществляют:

Комитет по физической культуре и спорту Санкт-Петербурга (далее-Комитет);

Региональная общественная организация спортивная федерация «Ассоциация Киокусинкай  Санкт-Петербурга» (далее - РОО СФ «АКСПб»).

Непосредственная организация проведения соревнований возлагается на Организационный комитет, в составе:
Главный судья соревнований – Сопот А.В.
Заместитель главного судьи соревнований - Волков А.И.;

Старший судья соревнований - Агеев А.В.
Главный секретарь соревнований – Финогенова С.В.
3. Обеспечение безопасности участников и зрителей
Соревнования проводятся на спортивных сооружениях, отвечающих требованиям соответствующих правовых актов, действующих на территории Российской Федерации по вопросам обеспечения общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а также при условии наличия актов готовности физкультурного или спортивного сооружения к проведению мероприятий, утверждаемых в установленном порядке.

Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в комиссию по допуску на каждого участника спортивных соревнований. Страхование участников спортивных соревнований производится за счет бюджетов субъектов Российской Федерации и внебюджетных средств в соответствии с законодательством Российской Федерации и Санкт-Петербурга.

Обеспечение медицинской помощью участников мероприятия возлагается на РОО СФ «АКСПб».

4. Место и сроки проведения

Соревнования проводятся 29-30 апреля и 1 мая 2016 года по адресу: Санкт-Петербург, пр. Гагарина, д.8, СКК «Петербургский» (ст. м. «Парк Победы»), (Приложение 6).
5. Программа соревнований.
28 апреля 2016 года 
День приезда.

20.00 - 21.00 - мандатная комиссия  по адресу: Синопская набережная, д.30, лит.3, 1 этаж.
29 апреля 2016 года 
Открытый чемпионат Санкт-Петербурга по киокусинкай (тамесивари) среди мужчин и женщин
16.00 - начало соревнований

17.00 - награждение участников соревнований

Категории: 
мужчины (старше 18 лет)
женщины (старше 18 лет) 
Регламент
· Техника проведения тамесивари

· В соревнованиях будет проводиться разбивание досок одним ударом сверху вниз следующими техническими действиями и в следующем порядке:

-
прямым ударом кулака (сэйкен) в низкой позиции стоек;

-
ударом внешней стороной (ребром) стопы или пяткой ноги (какато) в низкой позиции стоек;

-
ударом ребром ладони (сюто) в высокой позиции стоек;

-
ударом локтем (хидзи) в высокой позиции стоек.

· При проведении тамесивари запрещается:

-
наносить более одного удара по доскам в одной попытке;

-
разбивать доски не тем ударом, который предусмотрен в данной попытке, в том числе ударом кулака (тетцуи) вместо удара ладонью (сюто);

-
прикасаться к доскам до удара;

-
самостоятельно устанавливать или снимать доски;

-
менять установленную позицию блоков с низкой на высокую и наоборот (в том числе при помощи судьи);

-
повторно использовать не разбитые в других попытках доски;

-
надевать протекторы на ударные поверхности рук/ног, использовать бандажи, укрепляющие повязки, в том числе тейпы.

· При проведении тамесивари допускается:

-
в позиции сэйкен становиться не фронтально, а сбоку от стойки;

-
в позиции сюто бить предплечьем (котэ);

-
вставать на стойку при ударе какато;

-
выпрыгивать вверх при ударе какато.

· Количество попыток
-
Количество допустимых попыток в одной позиции тамесивари – 2


Вторая попытка проводится только в случае, если первая попытка была неудачна.
-
Попытка засчитывается, если спортсмен разбил все заявленные и установленные доски.
-
Попытка считается неудачной, если не разбита (надломлена) хотя бы одна доска из числа заявленных и установленных.
· Количество досок

-
мнимальное количество досок, заказываемых в любом упражнении в первой попытке 

мужчины - 3 шт.

женщины – 2 шт.
-
При выполнении второй попытки спортсмен обязан разбить 
мужчины - 3 доски

женщины – 2 доски
-
При неудачном выполнении второй попытки спортсмен дисквалифицируется

-
Участники заказывают количество досок непосредственно перед исполнением попытки у судьи на стойке.

· Временной регламент
-
На проведение каждой попытки спортсмену отводится 1 минута  с момента команды судьи на стойке «начать выполнение попытки» (хадзимэ). Если спортсмен не уложился в отведенное время, то попытка признается неудачной, даже в случае успешного разбивания досок.

-
При неявке бойца на татами в течение 60 секунд после объявления его фамилии спортсмену засчитывается поражение.

· Спортсмены разбивают стандартные доски из древесины хвойных пород (сосна) размером 300*200 мм, толщина 25 мм, с поперечным расположением волокон.

· Результат соревнований определяется по общему количеству досок, разбитых спортсменом в 4 позициях.

· В случае одинакового количества разбитых досок преимущество при определении результата имеет более легкий спортсмен.

· По результатам соревнований определяются 1, 2 и 3 места. 

6. Участники соревнований

В соревнованиях принимают участие сборные команды физкультурно-спортивных организаций Санкт-Петербурга и субъектов РФ:
К участию в категориях женщин и мужчин допускаются спортсмены от 18 лет и старше.

Участники соревнований должны иметь при себе:

- паспорт, 
- справку от врача о допуске к соревнованиям по контактному каратэ, 
- полис страхования от несчастного случая, действующий на день соревнований 
- полис ОМС 
- заявление на участие в соревнованиях по контактному каратэ (Приложение 2).

Участники допускаются к соревнованиям только в кимоно белого цвета с любыми стилевыми эмблемами.
7. Заявки на участие

На взвешивании каждая команда предъявляет:

- заявку, заверенную руководителем организации, с медицинским допуском на каждого спортсмена;

- заявления участников соревнований (Приложения 2, 3);

- паспорта или свидетельства о рождении;
- полисы страхования жизни и здоровья от несчастных случаев;

- квалификационные книжки спортсменов.
Предварительные заявки принимаются в электронной форме до 20 апреля 2016г. включительно, по  электронным адресам: 
Olimp2016@atemi.org.ru
Дополнительная информация по тел: +7-911-967-91-95 А.И. Волков.

Заявки на участие принимаются в одном из форматов word или excel, с соблюдением всех граф, указанных в приложении 4:

- фамилия, имя, отчество; 

- дата рождения; 

- возраст;

- категория участника; 

- квалификация (кю, дан, спортивный разряд); 

- стилевая и клубная принадлежность; 

- допуск врача.

Заявки, отправленные не по форме, к рассмотрению не принимаются.

8. Подведение итогов соревнований

Порядок подачи и рассмотрения протестов осуществляется в соответствии с правилами вида спорта «Киокусинкай», утвержденными приказом Минспорттуризма России 02 апреля 2010 года № 277.
Протесты о нарушении правил принимаются сразу после окончания круга соревнований и рассматриваются судейской коллегией до начала следующего круга.
Отчет о проведении соревнований и протоколы соревнований РОО СФ «АКСПб» предоставляет на бумажном и электронном носителях в Комитет, СПб ГАУ «Центр подготовки» и ФКР в течение 3 дней после окончания соревнований.

9. Награждение 

Победители и призеры во всех весовых и возрастных категориях награждаются кубками, дипломами, медалями.
Дополнительно могут устанавливаться призы спонсорами и другими организациями.

