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Федерация Киокушинкай Каратэ-до Северо-Запада
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Спортивный лагерь киокушинкай

Лето 2016г

пос. Вырица, Ленинградской области
на базе Детского Оздоровительного Лагеря     Ювента
расположен в 70 км от Санкт-Петербурга, на живописном берегу реки Оредеж, в десяти минутах ходьбы от ж\д станции Вырица

1 смена 03 июня-23 июня

2 смена 24 июня-14 июля
      Именно летом, когда дети могут отдохнуть от занятий в школе, наиболее быстро происходит их физическое развитие. В это время необходимо грамотно подтолкнуть это развитие, придать ему правильное направление, и обязательно сочетать его с духовно-психологической подготовкой.
       Стабильный тренировочный процесс, качественное питание и режим – залог роста спортсмена и укрепление здоровья, этому способствует чистый воздух, вода, прекрасная природа

Специфика киокушинкай каратэ требует дисциплины. Поэтому весь быт и тренировочный процесс подчинены этому главному правилу.
      Распорядок
7-30               подьем

8-00 -9-00     утренняя зарядка (бег, ката)

09-30-10-00  завтрак

11-00-13-00  тренировка(кихон)

13-30-14-30  обед

14-30-16-00  тихий час

16-30-17-00  полдник

17-30-19-00 тренировка (боевые связки, кумитэ, подвижные игры)

19-30-20-15 ужин

20-30-21-30 – подведение итогов дня, вечерние мероприятия (просмотр видеофильмов, обсуждения, дискуссии,  рассуждения)

22-00 –отбой

В субботу одна тренировка, воскресенье – выходной (отдых, игры)

           Возраст от 6 до 15 лет
Полная стоимость путевки 30900-00 руб
При оформлении сертификата цена путевки уменьшается на сумму компенсации (14338-00 руб)
Питание 5-разовое
Оформление путевок и другая официальная информация на сайте лагеря                        www.juwenta.ru
         Информация ФККС-З:
Страничка в контакте         http:vk.com/karateiko1
Порядок оформления заявок:

1. Письменная заявка в произвольной форме тренеру
2. Указать смену, возможность оформления сертификата

3. Дополнительный к стоимости путевки добровольный взнос в сумме 3000-00 руб (работа тренерского состава, организационные расходы, сертификаты за лагерь)

Для оплаты добровольного дополнительного взноса- связаться по телефону 980-88-77 с Руководителем лагеря

4. Оформление сертификата (срок годности 1 месяц, т.е. в течении месяца необходимо оформить путевку)

5. Оплата путевки в банке

6. Получение путевки в офисе ДОЛ «Ювента»

7. Проинформировать тренера

Все вопросы решать с тренером

тел. Руководителя  летнего лагеря ФККС-З

980-88-77 (Чубрик Иван Михайлович)                                                                                                                                                                                                                      
