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                         ___________________                             Federation Kyokushinkai Karate-Do of Russia

Учебно-тренировочные сборы
Федерации Киокушинкай Каратэ-До России

под руководством японских инструкторов

01 августа – 10 августа 2012 года
ПОЛОЖЕНИЕ 

О проведении учебно-тренировочных сборов

1. Цели и задачи.
 Учебно-тренировочные сборы (УТС) проводятся в соответствии с календарным планом Федерации Киокушинкай Каратэ-До России на 2012 г. в целях:
· Повышения профессиональной подготовки тренеров;

· Укрепления дружбы между спортсменами, связей между городами и регионами России;

· Повышения уровня мастерства спортсменов;

· Присвоения последующей квалификации спортсменам;

· Популяризации и развития Киокушинкай Каратэ-До.
2. Время и место проведения УТС.
Срок подачи заявок:                  до 1 июня 2012 года

Срок полной оплаты 
проживания/питания:                до 20 июня 2012 года
Время проведения УТС:           1 августа - 10 августа 2012 года
Заезд участников:                       1 августа с 12.00 
Место проведения:                     Россия, Краснодарский край, Анапский район, п. Сукко, 

                                                        ул. Советская ДОЛ «Электрон»                                            
3. Организация проведения УТС.
Общее руководство подготовкой и проведением УТС осуществляется Федерацией Киокушинкай Каратэ-До России. Непосредственная организация проведения УТС возлагается на организационный комитет Федерации Киокушинкай Каратэ-До России, в состав которого входят:

Председатели организационного комитета
· Габбасов Рамиль Габдрауфович, вице-президент ФККР, 4 дан;

· Белов Виктор Борисович, вице-президент ФККР, 4 дан.

4. Участники УТС.
Члены Федерации Киокушинкай Каратэ-До России, а также представители других федераций.
5. Проезд до места УТС

См. приложение №6
Обратите внимание, что заявки на транспорт принимаются только от Москвы и Московской области строго ДО 20 МАЯ 2012 г. 
6. Условия допуска к УТС.
Тренерами команд должны быть представлены следующие документы:

· групповая заявка на участие в УТС (Приложение №3);

· групповая заявка на участие в аттестации, заверенная Врачебно-физкультурным диспансером (Приложение №4, №5);
· групповая заявка на предоставление транспорта для Москвы и Московской области (Приложение №6);

· документы, удостоверяющие личность участников;
· международная карточка ИКО;

· документ, подтверждающий квалификацию участников (членская карточка ФККР);

· справка от врача (для желающих посещать бассейн)
      ВНИМАНИЕ: всем отъезжающим детям необходимо иметь следующие справки 
            1. Справка с СЭС (об эпидемиологической обстановке в районе),
            2. О прививках. 
      Без этих документов поселение в лагере производиться не будет. 
Требования к внешнему виду участвующих в УТС:

· чистое белое (без надписей) доги с соответствующим квалификации поясом;

· опрятный внешний вид;
· все участники сборов должны иметь средства индивидуальной защиты (щитки, шингарды и т.д.);
· обязательно соблюдать правила этикета и уважения к старшим, приветствовать старших по поясу, Сэмпаев, Сэнсеев и Шиханов громким: «Осу!», рукопожатие только двумя руками. 
7. Стоимость участия в УТС.
	Проживание, питание
	Участие 
	Трансфер 
( поезд туда-обратно)
	Экзамен 

	9000 руб за 10 дней
	2000 руб


	
	4 кю – 30$         1 дан – 340$

3 кю – 30$         2 дан – 400$

2 кю – 70$         3 дан – 460$
1 кю – 90$


Счет для перевода денег для регионов:

ОАО "Сбербанк России"
Московский банк Дополнительный офис №01089
к/с 30101810400000000225
р/сч 30301810800006003800
БИК 044525225
КПП 775003035
ИНН 7707083893
л/сч 40817810138050702170
Получатель: Башлыков Алексей Владимирович
в 9038/01089 г. Москва

ВНИМАНИЕ! НАЗНАЧЕНИЕ ПЛАТЕЖА: 

"ДОБРОВОЛЬНОЕ ПОПОЛНЕНИЕ СЧЕТА" или "ДОБРОВОЛЬНОЕ ПОЖЕРТВОВАНИЕ"

После оплаты, необходимо проинформировать нас о платеже:

 westkyokushin@mail.ru
Внимание! Срок поступления денежных средств на счет до 3 дней!

Обращаем Ваше внимание, что количество мест, выделенных нам базой - 250. 

Заявки направлять по адресу: westkyokushin@mail.ru
Последний день приема заявок – 1 июня 2012 года. 

ВНИМАНИЕ! Срок полной оплаты проживания/питания – до 20 июня 2012 года
ВНИМАНИЕ! Несвоевременно поданные или неправильно оформленные заявки 
не рассматриваются.
ОРГКОМИТЕТ

Приложение №1

Распорядок дня УТС
1 августа
С 12 00 – регистрация и расселение участников сборов 

                (подача заявок и оплата производится только представителями команд)
13.30-14.00 – обед
14.00-19.30 – свободное время

19.30-20.00 – ужин

20.00-20.30 – собрание руководителей

23.00 – отбой

2 августа
5.45 - построение
6.00-8.00 – тренировка 
9.30-10.00 – завтрак

10.00-13.30 – свободное время
13.30-14.00 – обед

14.00-16.00 – подача документов на экзамен
16.00-18.00 – тренировка №2 спортивной группы 
17.00-19.30 – армрестлинг\ножи\метание ножей и топоров\ приседание на одной ноге (для детей до 18)

19.30-20.00 – ужин

20.00-20.30 – собрание руководителей
23.00 – отбой
3 августа
5.45 - построение
6.00-8.00 – тренировка 
9.30-10.00 – завтрак

10.00-13.30 – свободное время

13.30-14.00 – обед

14.00-16.00 – подача документов на экзамен

16.00-18.00 – тренировка №2 спортивной группы 
17.00-19.30 – футбол
19.30-20.00 – ужин

20.00-20.30 – собрание руководителей

23.00 – отбой
4 августа
5.45 - построение
6.00-8.00 – тренировка 
9.30-10.00 – завтрак

10.00-13.30 – свободное время

13.30-14.00 – обед

14.00-16.00 – подача документов на экзамен

16.00-18.00 – тренировка №2 спортивной группы 
17.00-19.30 – волейбол\пионербол

19.30-20.00 – ужин

20.00-20.30 – собрание руководителей
23.00 – отбой
5 августа
5.45 - построение
6.00-8.00 – тренировка 
9.30-10.00 – завтрак

10.00-13.30 – свободное время

13.30-14.00 – обед

14.00-16.00 – подача документов на экзамен

16.00-18.00 – тренировка №2 спортивной группы 
17.00-19.30 – сумо, перетягивание каната
19.30-20.00 – ужин

20.00-20.30 – судейский семинар и экзамен (на международные судейские категории)
23.00 – отбой
6 августа
5.45 - построение
6.00-8.00 – тренировка 
9.30-10.00 – завтрак

10.00-13.30 – свободное время

13.30-14.00 – обед

14.00-16.00 – свободное время
16.00-18.00 – тренировка №2 спортивной группы 
17.00-19.30 – плавание, отжимание
19.30-20.00 – ужин

20.00-20.30 – собрание руководителей

23.00 – отбой
7 августа
4.00-4.30 – построение на экзамен с 10 Кю по 5 Кю

4.30-9.00 – экзамен с 10 Кю по 5 Кю

6.00-8.00 – тренировка (для остальных) 
9.30-10.00 – завтрак

10.00-13.30 – свободное время

13.30-14.00 – обед

14.00-16.00 – свободное время

17.00-22.30 – кросс 30 км «Вызов пределам»
19.30-20.00 – ужин

23.00 – отбой
8 августа
5.45 - построение
6.00-8.00 – тренировка 
9.30-10.00 – завтрак

10.00-13.30 – свободное время

13.30-14.00 – обед

14.00-16.00 – свободное время

19.30-20.00 – ужин

22.00-22.40 – построение на экзамен с 4 Кю по 3 Дан
22.40 – начало экзамена
9 августа
9.30-10.00 – завтрак

11.00-13.30 – свободное время

13.30-14.00 – обед

14.00-19.30 – свободное время

19.30-20.00 – ужин

20.00-21.30 – сайонара, награждение победителей

23.00 – отбой
10 августа
9.00 - подъем
9.30-10.00 – завтрак

10.00 - отъезд
Приложение №2

Аттестационный экзамен
Обращаем Ваше внимание, что в летнем лагере ФККР к сдаче кю-дан тестов спортсмены будут допускаться только при наличии всех документов и 100% оплаты.

Недостающие сертификаты и карточки нужно оформить в офисе или на сборах до экзамена.  Стоимость сертификатов:  10-3 кю – 10$, 2 кю – 25$, 1 кю- 35$.
Для допуска к кю-дан тестам необходимо 
привезти с собой следующие документы:
· Экзамен на 10-5 кю
Должно пройти не менее 3-х месяцев со дня последней сдачи.

1. Сертификаты ФККР, начиная с 10 кю. 

2. Членская карточка ФККР*.
3. Международная карточка ИКО.
· Экзамен на 4-3 кю
Должно пройти не менее 3-х месяцев со дня последней сдачи.

4. Сертификаты ФККР, начиная с 10 кю. 

5. Членская карточка ФККР*.
6. Международная карточка ИКО.

7. Оплата экзамена (30$).

· Экзамен на 2 кю
Должно пройти не менее 6-ти месяцев со дня последней сдачи.

1. Сертификаты ФККР с 10 по 3 кю. 

2. Членская карточка ФККР*.
3. Международная карточка ИКО.

4. Сертификаты международных лагерей, не менее одного.

5. Выслать на эл.адрес westkyokushin@mail.ru заполненную форму (Приложение №4)

6. Оплата экзамена (70$). В стоимость входит японский сертификат на 2 кю.
· Экзамен на 1 кю
Должно пройти не менее 6-ти месяцев со дня последней сдачи.

1. Сертификаты ФККР с 10 по 3 кю.

2. Японский сертификат на 2 кю.

3. Членская карточка ФККР*.
4. Международная карточка ИКО.

5. Сертификаты международных лагерей, не менее 2-х.

6. Выслать на эл.адрес  westkyokushin@mail.ru заполненную форму (Приложение №4)

7. Оплата экзамена (90$). В стоимость входит японский сертификат на 1 кю.
· Экзамен на 1 дан

Должно пройти не менее 1 года со дня последней сдачи.

1. Японские сертификаты на 2 и 1 кю (обязательно привезти с собой).
2. Членская карточка ФККР*.
3. Рекомендация от регионального руководителя или бранч чифа.

4. Сертификаты международных лагерей, не менее 3-х.

5. Выслать на эл.адрес  westkyokushin@mail.ru заполненную форму (Приложение №5)
и фото в доги в электронном виде, как на паспорт, отличного качества. 

6. Оплата (340$). В стоимость входит: экзамен, именной пояс, сертификат, оформление их в Японии. 
· Экзамен на 2 дан

Должно пройти не менее 2-х лет со дня последней сдачи.

1. Black Belt Card 1 Dan.

2. Членская карточка ФККР*.

3. Рекомендация от регионального руководителя или бранч чифа.

4. Сертификаты международных лагерей, не менее 4-х.

5. Выслать на эл.адрес  westkyokushin@mail.ru заполненную форму (Приложение №5)

и фото в доги в электронном виде, как на паспорт, отличного качества. 

6. Оплата (400$). В стоимость входит: экзамен, именной пояс, сертификат, оформление их в Японии. 

· Экзамен на 3 дан

Должно пройти не менее 3-х лет со дня последней сдачи.

1. Black Belt Card 2 Dan.

2. Членская карточка ФККР*.

3. Рекомендация от регионального руководителя или бранч чифа.
4. Сертификаты международных лагерей, не менее 5-ти.

5. Выслать на эл.адрес  westkyokushin@mail.ru заполненную форму (Приложение №5)

и фото в доги в электронном виде, как на паспорт, отличного качества. 

6. Оплата (460$). В стоимость входит: экзамен, именной пояс, сертификат, оформление их в Японии. 
По всем вопросам сдачи на 2-1 кю, 1-3 даны обращаться
 в Международный Отдел ФККР: 
westkyokushin@mail.ru
_________________________________________________________________________

* Если нет членской карточки ФККР, то для ее получения нужны: фото 3х4, заполненное приложение «Бланк по карточкам ФККР», если спортсмен имеет будо-паспорт–250 руб., если будо-паспорта нет – 350руб.
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