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ПОЛОЖЕНИЕ

О проведении учебно-тренировочных сборов 19-20 мая 2018 г
(БОЕВОЙ МАРАФОН  в честь дня Пограничника и 100-летия создания Пограничных войск  в рамках сборов)

1. Цели и задачи.
 Учебно-тренировочные сборы (УТС) проводятся в соответствии с календарным планом Федерации Киокушинкай Каратэ-до Северо-Запада на 2018 г. в целях:

· Укрепления дружбы между спортсменами;

· Укрепление военно-патриотической связи с 1-м кадетским пограничным корпусом;

· Воспитание уважения к воинским традициям , ветеранам и защитникам Отечества.

· Повышения уровня мастерства спортсменов;

· Присвоения последующей квалификации спортсменам;

· Популяризации и развития Киокушинкай Каратэ-До.
2. Время и место проведения УТС.

Первый день:
Время проведения: 19 мая 2018 года

Общая тренировка – по клубам
   Второй день:
      Время проведения:  20 мая 2018 года, начало в 11-00 часов, окончание в 16-00 часов
      Место проведения:  г.Пушкин, Софийский бульвар, 2; спортзал кадетского пограничного корпуса
3. Организация проведения УТС.

Общее руководство подготовкой и проведением УТС осуществляется Федерацией Киокушинкай Каратэ-до Северо-Запада    
 Тренерский состав:
· Шихан Белов Виктор Борисович – 5 Дан (президент ЗРОКК)
· Сэнсей Чубрик Иван Михайлович – 3 Дан (президент ФККС-З)

· Сэнсей Зельцен Иван Карлович – 3 Дан(вице-президент ФККС-З)
· Сэмпай Федоров Павел  Алексеевич   - 1 Кю (исполнительный  директор)

· Сэнсей Михайлов Александр Алексеевич – 3 Дан
· Сэмпай Пономарева Татьяна Алексеевна – 1 Дан

· Сэмпай Максимов Евгений Владимирович-3кю

· Сэмпай Павлюченко Оксана Сергеевна-2 кю
4. Участники УТС.

Члены Федерации Киокушинкай Каратэ-до Северо-Запада  
Кадеты 1-го кадетского пограничного  корпуса

5. Условия допуска к УТС.
Для сдачи аттестационного экзамена на 10 – 3 Кю необходимы следующие документы:

· Карточка ИКО 
· Будо-паспорт
· Расписка родителей
· Медицинская справка о допуске к занятиям каратэ
· Оплаченный членский годовой взнос ФКР 
    Сертификаты на предыдущие степени с 10 по 3 Кю ФКР соответственно
Каждый участник должен иметь чистое белое (без надписей) доги с соответствующим квалификации пояс.
ВНИМАНИЕ!

ВСЕМ УЧАСТНИКАМ ЭКЗАМЕНА ОБЯЗАТЕЛЬНО 

соблюдать правила этикета и уважения к старшим, 

приветствовать старших по поясу, Сэмпаев и Сэнсеев громким: «Осу!», 

рукопожатие только двумя руками!

Все участники аттестационного экзамена должны иметь следующие средства индивидуальной защиты:

Дети до 9 лет

обязательно - шлем, накладки на руки (белого цвета с обрезанными пальцами), защита стопа-голень, защита на пах; по желанию - капа.

Дети 10-11 лет, юноши, юниоры 

обязательно - шлем, накладки на руки (шингарды), защита стопа-голень, защита на пах; по желанию - капа.

Девушки, юниорки

обязательно - шлем, накладки на руки (шингарды), защита стопа-голень, протектор на грудь; по желанию - защита на пах, капа.


Мужщины

обязательно - защита на пах;

по желанию - накладки на руки (шингарды), защита стопа-голень, капа;


Женщины

обязательно - протектор на грудь;

по желанию - накладки на руки (шингарды), защита стопа-голень защита на пах, капа.

РЕКОМЕНДАЦИЯ: НАЛИЧИЕ ЗАЩИТНОГО ЖИЛЕТА (до 18 лет)


Примечание: 

Разрешается использовать протектор на грудь следующего образца: верхняя граница протектора – на уровне вторых ребер, нижняя граница протектора - не ниже края реберных дуг, боковые границы протектора – по передним подмышечным линиям: жесткий протектор должен защищать как минимум груди, протектор не должен иметь открытых пластиковых элементов.

Разрешается использовать протекторы на голень и подъем стоп в виде эластичного чулка белого цвета с использованием уплотнителя толщиной не более 1см. Использование пластиковых щитков, вставок запрещено.

Разрешается использовать накладки белого цвета в виде чулка с обрезанными пальцами (для детей 6-9 лет) с использованием уплотнителя толщиной не более 1см. Использование пластиковых щитков, вставок запрещено.

Разрешается использовать перчатки с обрезанными пальцами – шингарды. Использование пластиковых щитков, вставок запрещено.

Шлем обязательно должен защищать подбородок, лобную, височные и затылочную части, соответствовать размеру головы и надежно фиксироваться на голове.

ВНИМАНИЕ! Срок подачи предварительных заявок ДО 14 мая 2018 ГОДА!
(по форме отчета за экзамен ЗРОКК)

К заявке прилагается список для обеспечения пропуска на территорию корпуса

(по форме турнира от 08.04.18)
1. по электронной почте:
 iko-1spb@mail.ru      копия      Berserk-fight@rambler.ru
2. справки по телефону:
8(911)171-31-52                                8(921)981-10-68
                                               Чубрик И.М.                                    Федоров П.А.
 7. Финансовые условия.

Финансирование организации и проведения мероприятия возлагается на Федерацию Киокушинкай Каратэ-до Северо-Запада
Конкретные цифры по стоимости экзаменов в соответствии с поясами, - дополнительно в отдельном письме.

 8. Награждение участников БОЕВОГО МАРАФОНА

             Каждый участник боевого марафона в честь дня Пограничника награждается памятной  

             медалью и вручается сертификат
В случае успешного прохождения аттестационного экзамена, участник получает сертификат ФКР.
В боевом марафоне проведение показательных учебных поединков 

                                                                                          - до 8 лет включительно  – 10
                                                                                              с 9 лет и старше             - 28
Примечание:

1. 20.05.18– прибытие на экзамены  к 10-45 (регистрация, организационные вопросы.)
2. Присутствие родителей на экзамене не предусмотрено

3. Телефонами на территории кадетского корпуса пользоваться запрещено
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 Межрегиональная общественная организация


 « ФЕДЕРАЦИЯ КИОКУШИНКАЙ КАРАТЭ-ДО 


СЕВЕРО-ЗАПАДА»


















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































 »                    2000 г.








[image: image2.png]


[image: image3.png]©

4



